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PRIJEDLOG AKTIVNOSTI ZA DJECU SKOLSKE OBVEZNIKE

GOVOR, IZRAZAVANJE | STVARALASTVO

SLOZI RECENICE

Potreban materijal:
Lego kockice, papir i kemijska
Opis:

Ukoliko imate printer bilo bi dobro da rijedi isprintate i izreZete, ukoliko nemate dovoljno je da
tiskanim slovima napiSete i izreZete. Kada ste izrezali rijedi pazite da budu veli¢ine kao i kockicete
ih zalijepite na njih sa selotejpom.

Sve rijeci tj.kockice stavite u neku posuduili vrecicu, dijete neka izvladirijecii od istih pokusa sloZiti
recenice.

Da vam bude lakS§e mozete veé sami osmisliti neke jednostavnije recenice pa izrezati rijedi.
REBUSI

Potrebno:

Slike Zivotinja, cvije¢a

(stare karte, kalendari, slike iz kataloga)

Ukoliko Zelite mozete vi ili dijete nacrtati.

Opis:
Staviti sliku ispred ili iza slova te dijete slaze rijec.

Pr. Slikaribe plus slovo R daje RIBAR



IGRAS LOPTOM

Potrebno:
Lopta

Opis: dodajete djetetu loptu te dok ju dodajete izgovarate rije¢, dijete tu rije¢ mora slovkati ili redi
prvo ili zadnje slovo te rijedi.

Pr. AUTO prvo slovo je A

RIMA
Potrebno:

Samo malo maste

Opis: Vjezbajte s djetetom rimu na nacin da traZite predmete po stanu i izgovarate rimu, rime za
pocletak mogu biti besmislene.

Pr. Petra - Etra

PRICAM -CRTAM

Potrebno:

Pri¢a po izboru, papir, bojice, flomasterili ili pastele.

Procitate djetetu pricu, nakon price razgovarate o istoj da vidite je li dijete shvatilo pricu.
Pr. glavni likovi, Sto se dogodilo...itd.

Opis:

Papir A4 formata podijelite na 4,6 ili 8 dijelova te dijete tu istu pricu oslikava u 4, 6 ili 8 slika.

POGODI SLOVO
Potrebno: masta

Opis:



Djetetu na leda napiSite slovo ono mora pogoditi slovo i redi rije¢ koja pocinje sa tim slovomiili
zavrsava.

POGODI SLOVO NA DRUGI NACIN

Potrebno: post it papiri¢i, flomaster, spuzvasta loptica

Opis: Na zid nalijepite slova te dijete gada slova s loptom i pogada slovo. Igru mozete igrati i na
bodove.

GRAFOMOTORICKE VJEZBE
IZREZI

Potrebno:

Papir, Skare, flomaster
Opis:

Flomasterom iscrtajte razne linije cik —cak, valovite itd. Dijete po tim linijama vjezba rezanje. Kako
bi zadatak bio zahtjevniji vi te linije moZete isprekidati, a dijete ih prvo treba samo spojiti pa onda
izrezati.

CRTANJE ZIVOTINJA

Potreno:

Papir, olovka, bojice

Opis: iscrtajte dlan ruke, a dijete neka proba samo napraviti iz dlana neku Zzivotinju.

MATEMATICKE AKTIVNOSTI:

Potrebno:

Karton, papir u boji, stari kalendari ili kutije
Opis:

Izrezite geometrijske likove, a dijete od istih neka slozi npr. kudu, sunce, cvijet.

Isto moZete napravitii od starih tkanina.



DOMINO NA DRUGI NACIN

Potrebno:

Flomaster, papir A4

Opis:

Papir podijelite na Cetiri,Sest ili osam dijelova. Na jedan papir napiSete broj u svaku kucicu a na
drugi istockajte taj broj tockicama. Jedan papir izreZite. Dijete mora preklapati broj i tockice koji su
jednaki.

Socio - emocionalni razvoj
IGRA PANTOMIME

Potrebno: masta, razgovor o emocijama, iskoristite situaciju pa s djetetom razgovarajte kako se
osjecalo za vrijeme potresa itd. Razgovarajte o raznim emocijama.

Opis: Pokusajte izrazom lica odglumiti emociju, a dijete ju mora pogoditi. Isto tako mozete i
odglumiti emociju ili pustiti glazbu razli¢itog karaktera te dijete odabere boju i svaku emociju
oboja bojom. Na taj nacin moZete i ponoviti boje.

OBITELJSKO VJEZBANJE OPTIMIZMA (idje preuzeta sa stranica Zagrebac¢kog psiholoskog drustva)
Potrebno:

Bilo koje mjesto u stanu, frizider, vrata, plutena ploca), vec¢i komad papira...mozZete i spojiti vise
malih ako nemate.

Opis:

Na vrhu napisite naslov “Kada ovo prode Zelim da...” Na taj komad papira uku¢ani mogu, bilo
kada, u prolazu napisati ili nacrtati svoje Zelje. Djeca kasnije mogu planirati svoje aktivnostina tu
temu. Ako Zele posjetitineki grad onda on line mozZete istraziti sve o tom gradu.

FINA MOTORIKA
SIVANJE
Potrebno:

Igla i konac, tkanina, gumbici



Opis:

Djetetu mozete dati iglu i konac te na tkaninu moze Sivati razne gumbice i pokusati napraviti
cvijet. U pocetku ¢e mu biti potrebna vasa asistencija ali vrlo brzo ¢e usvojiti vjeStinu.

NIZANJE
Potreno: tjestenina, Spaga, traka ili konac
Opis:

Paket tjestenine stavite na stol u posudu dijete moze od razli¢itih komada izradivati ogrlice,
narukvice ili nausnice za sebe ili ukuéane.

TJELESNI | PSIHOMOTORNI RAZVOJ:
PROMETNIK
Potrebno: pik traka, flomasteri, papiri, kutije (tjestenina, cedevita, kras express)

Opis: Pik traku naljepite na pod te s djetetom mozZete napraviti svoju ulicu, pritom pazite da
napravite barem jedan pjesacki prijelaz i semafor. Ragovarajte s djetetom kako se ponasa u
prometu. Dijete kasnije od kockica moze izgraditi cijelo naselje ili svoj grad. Ukoliko imate
mogucénost i neki vedi karton to sve isto moZete napraviti na kartonu.

LASER
Potrebno:

dvije, tri ili Cetiri stolica ovisi od veli¢ine prostora, Spaga ili vuna.

Opis: isprepletite vunu ili Spagu izmedu stolica. Dijete se moze provlaciti izmedu te pritom paziti
da ne dodiruje vunuiili Spagu. Prije toga mozete pogledati neki muzej ili sliku te nastaviti igru kao
da ste detektivi koji moraju dodi do te slike i spasiti ju.

SUNOZNO SKAKANJE

Potrebno: papir, selotejp, razne fotografije ili slike



Opis: Od papira izrezite zecje Sapice ili neke druge Zivotinje. Polijepite ih po podu cik cak. Dijete
skace po tim Sapicama te dode do slike na podu i mora redi rimu ili odglumiti Sto je na slici.

TWISTER
Potrebno: papir A4 format, flomaster, selotejp

Opis: Iscrtajte 12 komada papira 6 djecjih stopala i 6 dlanova. PosloZite na pod nasumce kako
Zelite tri kolone i Cetiri reda. Igra je sli¢na Skolici. Dijete kre¢e od pocetka te mora na dlan staviti
dlan a na stopalo stopalo. Vas je izbor kako ¢ete sloziti, ukoliko je djetetu pre tesko slobodno
napravite drugadije.



