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TJEDNI PLAN AKTIVNOSTI  

 

ODGOJNA SKUPINA: „Jabuke“ 

ODGOJITELJI: Diana Vlaić i Ivana Halapir 

TJEDAN: 11.05.-15.05.2020. 

 

RAZVOJNO 

PODRUČJE 

AKTIVNOSTI 

Tjelesni i 

psihomotorn

i razvoj 

„Kad si sretan“-igra s pjevanjem 

-vježbe razgibavanja: 

1.vježba „Da-ne“(pokret glavom naprijed-nazad,lijevo-desno) 

2.vježba „Plivanje“(prsno,leđno) 

3.vježba „Bicikl“ 

4.vježba „Mravi“(sjedeći stav,noge raširene,ručnim prstima dotaknuti prste jedne 

noge,zatim druge,pa ispruži trup u sredinu koliko ide ) 

5.vježba „Poskakivanja“(sunožni poskoci naprijed-nazad,lijevo-desno) 

6.vježba „Uzdah-izdah#  

Socio-

emocionalni 

razvoj 

-umivanje, četkanje zubiju, pomaganje starijima 

-pomaganje roditeljima u kuhanju i pospremanju, pranju voća serviranju stola 

-razgovor s roditeljima o nužnosti držanja socijalne distance zbog sigurnosti i 

zaštite zdravlja 

Spoznajni 

razvoj 

-„Stanovnici livade“-tko živi na livadi, nabroji stanovnike 

-„Biljke na livadi“-prisjeti se biljaka na livadi 

-nadopunite memory sa stanovnicima livade  

Govor, 

izražavanje i 

stvaralaštvo 

-„Mrav i more“-pročitaj priču 

 



 

 

  -„Stanovnici livade“-nacrtaj slikopriču na tu temu 

-„Stanovnici livade“-izradi stanovnike livade tehnikom po izboru (kolaž, flomasteri 

akvarel, plastelin...) 

-„Stanovnici livade“-imenuj prvi i zadnji glas pojedinih stanovnika,ili ako znaš - 



 

 

raščlani cijelu riječ na glasove 

 

 

ČETVRTA TEMA NAŠEG PROJEKTA #crtajoddomazavrtićizsnova je „MAJČIN DAN“. 

Molimo radove poslati na dv.milanasachsa@gmail.com. 

 


